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最
近 

母
の

様
子
が
変
だ

い
つ
見
て
も
モ
グ
モ
グ

し
て
い
て
︑ず
っ
と
ガ
ム
で
も

か
ん
で
い
る
の
か
と

思
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど

口
元
が

絶
え
ず
動
い
て
い
る

い
つ
か
ら
だ
ろ
う

あ
る
と
き

聞
い
て
み
た
ら

何
も

食
べ
て
な
い
よ
？

い
つ
も
何

食
べ
て
る
の
？

と
言
わ
れ

え
っ
？

じ
ゃ
あ
何
で

口
動
か
し
て
る
の
？

動
か
し
て

な
い
け
ど…

？

ま
さ
か
の

無
自
覚

動
い
て
る
よ
っ

ほ
ら  

え
？
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そ
れ
か
ら
だ
ん
だ
ん

ひ
ど
く
な
っ
て
い
っ
て

今
で
は
あ
ご
や
舌
も

不
自
然
に
動
く

ク
チ
ャ
ク
チ
ャ

音
が
す
る
の
も

気
に
な
る

さ
す
が
に

母
も
意
識
す
る

よ
う
に
な
っ
た

母
は
統
合
失
調
症
で

い
ろ
ん
な

薬
を
飲
ん
で
い
る

そ
れ
で
や
っ
と
統
合
失
調
症
の

症
状
も
落
ち
着
い
て
き
て

外
出
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
に

お
母
さ
ん

買
い
物

行
こ
う
よ

無
意
識
に
動
く

体
を
気
に
し
て
か

ま
た
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
っ
た

口
が

気
に
な
っ
て

な
か
な
か

寝
つ
け
な
い

よ
う
だ
し

ん
ー

  

や
め
と
く
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食
事
の
と
き
は

箸
で

食
べ
物
を
う
ま
く

つ
ま
め
な
い

こ
れ
が

日
常
茶
飯
事

日
々
が

積
み
重
な
っ
て

つ
い
き
つ
く

当
た
っ
て
し
ま
う

い
つ
も
こ
ぼ
す
か
ら

今
日
か
ら
こ
れ
で

飲
ん
で
！

大
丈
夫
？

水
を
こ
ぼ
す

舌
を
か
む

む
せ
る
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母
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
し

わ
ざ
と
で
も

な
い
ん
だ
か
ら

怒
っ
て
は
い
け
な
い

頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
の
に

優
し
く
で
き
な
い
自
分
に

イ
ラ
つ
く

ご
め
ん
ね

い
つ
も…

罪
悪
感

責
め
て
は
い
け
な
い
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だ
け
ど
私
は

本
当
に
つ
ら
い
の
は

目
を
背
け
る
こ
と
も

耳
を
ふ
さ
ぐ
こ
と
も

逃
げ
る
こ
と
も
で
き
な
い

母
自
身
だ
っ
て

分
か
っ
て
る

も
っ
と
優
し
く
で
き
た
ら

何
か
私
に
で
き
る
こ
と
が

あ
れ
ば
い
い
の
に…

見
た
く
な
け
れ
ば

目
を
背
け
れ
ば
い
い
し

聞
き
た
く
な
け
れ
ば

耳
を
ふ
さ
げ
ば
い
い

薬
の
袋
の
中
に

何
か
入
っ
て
る

逃
げ
る
こ
と
が

で
き
る

こんな
動き

してる
って

いわれ
たこと

はあり
ません

か？ 

こんな
動き

不規則
にから

だを

揺らす
・ねじ

る

不規則
に口を

モグモ
グと動

かす

不規則
に足指

を動か
したり

 

足を吊
り上げ

たりす
る 

不規則
に腕を

ねじっ
たり 

クネク
ネした

動きを
する 

詳しく
は裏面

をご覧
くださ

い　

いっし
ょにみ

つける
、ささ

える  遅
発性ジ

スキネ
ジア

からだ
が勝手

にこの
ような

動きを
してい

たら、
 

「遅発
性ジス

キネジ
ア」か

もしれ
ません

。 

疑わし
い症状

がみら
れたと

きは、
患者さ

んやご
家族だ

けで

自己判
断せず

、精神
科など

の専門
医にご

相談く
ださい

。
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口
を
突
き
出
し
た
り

口
を
モ
グ
モ
グ
さ
せ
る
な
ど
の

症
状

抗
精
神
病
薬
な
ど
を
長
期
に
服
用

以
前
に
比
べ
て

し
ゃ
べ
り
に
く
そ
う

患
者
さ
ん
自
身
が

気
づ
か
な
い

…

し
ゃ
べ
り
に
く
く

な
っ
て
る

…

気
づ
い
て

な
か
っ
た

…
し
て
る

…

あ
る

…

よ
く
む
せ
る

か
な
り

食
事
中
に
よ
く
む
せ
た
り

せ
き
込
ん
だ
り

喉
に
食
べ
物
が
つ
ま
り
そ
う
に
な
る

あ
て
は
ま
る

こ
れ…

お
母
さ
ん
の
症
状
と

同
じ
だ

こんな
動き

してる
って

いわれ
たこと

はあり
ません

か？ 

こんな
動き

不規則
にから

だを

揺らす
・ねじ

る

不規則
に口を

モグモ
グと動

かす

不規則
に足指

を動か
したり

 

足を吊
り上げ

たりす
る 

不規則
に腕を

ねじっ
たり 

クネク
ネした

動きを
する 

詳しく
は裏面

をご覧
くださ

い　

いっし
ょにみ

つける
、ささ

える  遅
発性ジ

スキネ
ジア

からだ
が勝手

にこの
ような

動きを
してい

たら、
 

「遅発
性ジス

キネジ
ア」か

もしれ
ません

。 

疑わし
い症状

がみら
れたと

きは、
患者さ

んやご
家族だ

けで

自己判
断せず

、精神
科など

の専門
医にご

相談く
ださい

。
1112



お
母
さ
ん

﹁
遅
発
性
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
﹂

　
　
っ
て
知
っ
て
る
？

だ
ん
だ
ん
症
状
が

強
く
な
っ
て
い
た
か
ら

怖
く
て
不
安
だ
っ
た

母
も
き
っ
と

そ
う
だ
っ
た
の
だ
ろ
う

お
互
い
ギ
ス
ギ
ス
し
て

世
界
が
だ
ん
だ
ん

暗
く
な
っ
て
い
く
よ
う
だ
っ
た

ほ
ら
︑﹁
医
者
に
相
談
し
て
﹂っ
て
書
い
て
あ
る

次
の
診
察
の
と
き

先
生
に
聞
い
て
み
よ
！

私
も
行
く
か
ら
！

う
ん

知
ら
ん
よ
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糸
口
が
見
え
た
こ
と
で

光
が
差
し
込
ん
だ
よ
う
な

気
が
し
て少

し
だ
け

優
し
く
な
れ
た

﹁
相
談
し
て
﹂と

書
い
て
あ
る
の
だ
か
ら

何
か
し
ら

解
決
策
や
治
療
法
が

あ
る
の
か
も

い
つ
か
ま
た

母
と
い
っ
し
ょ
に

買
い
物
に
行
け
た
ら
い
い
な

久
し
ぶ
り
に
そ
ん
な

前
向
き
な

気
持
ち
に
な
れ
た

「ジスキネジア」とは、自分の意思とは無関係に、体のどこかが勝手に

動いてしまう、不随意運動＊という体の動きの問題の一つです1）。

ジスキネジアのうち、抗精神病薬などのお薬を長い間使用したことで起

こるものを「遅発性ジスキネジア」と呼びます。遅発性ジスキネジアによ

る体の動きの問題にはさまざまなものがありますが、「繰り返し唇をす

ぼめる」「舌を不規則に動かす」「口をモグモグさせる」「眉をひそめる」

など、顔に特徴的な症状が出ることがよくあります1）。

遅発性ジスキネジアは、抗精神病薬などを使ったからといって必ず起

こるものではありませんが、症状がみられた時に早めに気づき、対応す

るためにも、患者さんやご家族に正しく知っておいていただくことが大

切です。

＊不随意運動とは
「自分の意思とは無関係に起こる動き」のこと。

ふ ずい  い  うん どう

遅発性ジスキネジアって、
どんな病気？

1
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遅発性ジスキネジアの患者さんのほとんどは、はじめに頭部や顔面（唇、

舌、頬、下あご、顔の筋肉など）に症状があらわれます。舌を左右に動かした

りねじったりする、繰り返し唇をすぼめたり、口を突き出したりする、口をモ

グモグさせる、などの症状はよくみられます。また、顔をしかめたり、まばた

きを繰り返すなどの顔の症状が出ることもあります。

このほか、手や足、全身にも症状が起こることがあり、手に力が入ってゆるめ

ることができない、手でドアノブを回すような動きを繰り返す、勝手に手や足

が動く、足が突っ張って歩きにくい、などの症状がみられることがあります。

最も多くみられるのは顔の症状であり、若い人ほど手足や全身に症状が広が

りやすい傾向があります。

口に起こる症状については、患者さん自身が症状に気づかないことや、気に

なっても日常生活にあまり影響がなければ「たいしたことはない」と見過ごし

てしまうことも少なくありません。抗精神病薬を使用している患者さんや患者

さんの身近にいらっしゃる方々には、注意深く様子を見ていただくことが大切

でしょう。1) 重篤副作用疾患別対応マニュアル（ジスキネジア）平成21年5月（令和4年2月改定）（厚生労働省）
   （https://www.pmda.go.jp/files/000245263.pdf）
2) 渡辺昌祐, 他 編著. 遅発性ジスキネジアの臨床. p55-59, p67-75, 新興医学出版社, 1991.

顔や手足、全身に起こる症状1、2）

遅発性ジスキネジアの部位別症状2)

手指を繰り返し、
素早く曲げたり伸ばしたりする、
腕を振り回す、腕をねじる、など

足指をつねに小さく動かす、
足の親指を上下に動かす、タップする、など

首やからだをゆする、からだをクネクネする、
からだをねじる、など

舌を左右に揺らす、
舌をねじる、舌なめずり、
舌を突き出す、など

唇をすぼめる、
口をとがらせる、
口をギュッと閉じる、など

口をモグモグする、
歯を食いしばる、など

まばたきを繰り返す、
眉をひそめる、
しかめ面をする、
目を閉じると開きにくい、など

頭部・顔面

手足

首・体幹

症状の特徴

症状の特徴

症状の特徴

「　遅発性ジスキネジアの治療って？」
「　遅発性ジスキネジアが起こりやす
い要因は？」については、「無意識な体の
動きに気づいたら Ver.2/Ver.3」、もしく
はウェブ「遅発性ジスキネジア サーチ
ライト」をご覧ください。

TD サーチライト

https://td-searchlight.jp/

パソコンから
ア
ク
セ
ス
方
法

https://td-searchlight.jp/

スマートフォンから

「TD サーチライト」と検索いただくか、
下記URLを入力しアクセスしてください。

右の2次元コードを
読み取っていただくか、
下記のURLにアクセス
してください。

3

4

遅発性ジスキネジアの症状って？
2

漫画のもとになった

患者さん体験動画
はこちら
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