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憧
れ
だ
っ
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上
司
の
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中
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つ
し
か
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間
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を
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っ
て
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動
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つ
病
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あ
れ
は
も
し
か
し
て

母
さ
ん
が
悩
ん
で
た
の
と

同
じ
症
状
で
は
？

部
長…

思
っ
た
よ
り

元
気
そ
う

そ
の
後
も

気
に
な
り

様
子
を
見
て
い
た

部
長
の
足…

モ
ゾ
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ゾ
し
て
な
い
か
？

や
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ぱ
り
時
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が
モ
ゾ
モ
ゾ
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て
い
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口
も
な
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だ
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動
い
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る

気
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す
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今
日
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部
長

来
て
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な

ん
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あ

部
長
！
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ぶ
り
っ
す

元
気
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す
か
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お
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う
し
た

ム
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シ
イ
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し
て
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み
ゴ
ト
か
？

お
前
も

元
気
そ
う
だ
な

お
ー
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や
っ
ぱ
り

母
の
症
状
と
似
て
い
る

や
っ
ぱ
り

母
の
症
状
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似
て
い
る
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も
最
初
は
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て
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と
思
う
く
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初
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て
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が
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が
出
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っ
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っ
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っ
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っ
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反
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っ
て
い
っ
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部
長
も
何
か
薬
を

飲
ん
で
い
る
ん
だ
ろ
う
か
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に
伝
え
る
べ
き

だ
ろ
う
か

部
長
は
も
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っ
て
て

治
療
と
か
し
て
た
ら

言
う
こ
と
で
傷
つ
け
た
り

す
る
か
も

ち
が
う
か
も

し
れ
な
い
し

オ
レ
が

病
気
の
こ
と

知
っ
て
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て
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れ
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っ
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わ
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？
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て
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っ
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っ
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部
長

あ

あ
の…母

が
自
分
が
小
さ
い
頃
か
ら

う
つ
病
で

口
や
足
が
い
つ
も

モ
ゾ
モ
ゾ
動
く
よ
う
に
な
っ
て

で
も
無
意
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み
た
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で

本
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あ
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て
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放
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け
ど
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っ
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っ
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に
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し
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に
よ
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も
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だ
っ
て
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わ
れ
た
ら
し
く
て
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そ
の…母

と
同
じ
よ
う
な
動
き
を
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て
る
よ
う
に
見
え
て

あ
のお
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っ
か
い
か
と思
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た
ん

で
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て
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っ
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？
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？
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部
長…

ショッ
ク
受
け
て
た
よ
な

外
に
行
き
た
く
な
い

ま
わ
り
か
ら
ヘン
な
目
で

見
ら
れ
て
る

気
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す
る

ま
わ
り
の
目

気
に
な
る
よ
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ま
わ
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の
目

気
に
な
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よ
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ま
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な
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た
ら

ヘン
な
目
で

見
て
る
と

思
わ
れ
た…

？

ヘン
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目
で

見
て
る
と

思
わ
れ
た…

？

部
長
！

あ
あ
あ　

あ
の

こ
の
間
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無
神
経
な
こ
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言
っ
て

ス
ミ
マ
セ
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で
し
た

ち
ょ
っ
と

話
せ
る
？

あ
の
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と
う
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れ
か
ら
し
ば
ら
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部
長
を
さ
け
て
し
ま
っ
た
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は
ず
か
し
な
が
ら

お
前
の
話
を
聞
く
ま
で

自
分
の
症
状
に
気
づ
い
て

な
か
っ
た
ん
だ

た
し
か
に

モ
ゾ
モ
ゾ
し
て
る

こ
と
が
多
い
か
も

そ
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ね
え

だ
と
よ

家
に
帰
っ
て

妻
に

相
談
し
た
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そ
れ
で

医
者
に
相
談
し
た
ら

や
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ぱ
り
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言
っ
て
た
よ
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の
せ
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ら
し
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﹁
遅
発
性
ジ
ス
キ
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ジ
ア
﹂

っ
て
や
つ
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し
く
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を
変
え
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こ
と
に
な
っ
た
よ

今
は
そ
の
症
状
も

あ
ん
ま
り
出
な
く

な
っ
て
き
た

医
者
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言
う
に
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早
く
対
処
で
き
た
の
が

よ
か
っ
た
ら
し
い

だ
か
ら

お
前
の
お
か
げ
だあ

り
が
と
う

お
前
は

前
か
ら

よ
く
細
か
い
と
こ
ろ
に

気
づ
け
る
ヤ
ツ
だ
っ
た
な

お
前
の
評
判
が
い
い
の
は

聞
い
て
る
よ

そ
っそ

れ
は
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「ジスキネジア」とは、自分の意思とは無関係に、体のどこかが勝手に

動いてしまう、不随意運動＊という体の動きの問題の一つです1）。

ジスキネジアのうち、抗精神病薬などのお薬を長い間使用したことで起

こるものを「遅発性ジスキネジア」と呼びます。遅発性ジスキネジアによ

る体の動きの問題にはさまざまなものがありますが、「繰り返し唇をす

ぼめる」「舌を不規則に動かす」「口をモグモグさせる」「眉をひそめる」

など、顔に特徴的な症状が出ることがよくあります1）。

遅発性ジスキネジアは、抗精神病薬などを使ったからといって必ず起

こるものではありませんが、症状がみられた時に早めに気づき、対応す

るためにも、患者さんやご家族に正しく知っておいていただくことが大

切です。

遅発性ジスキネジアって、
どんな病気？

＊不随意運動とは
「自分の意思とは無関係に起こる動き」のこと。

ふ ずい  い  うん どう

部
長
は
ボ
ク
の

憧
れ
で
す
か
ら
！！

1
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遅発性ジスキネジアの治療としては、①原因となるお薬の使用を減量または

中止する、②遅発性ジスキネジアを起こす可能性が少ない他のお薬に変更

する、③症状に対する治療をする、という3つの方法があげられます 1）。

しかし、お薬の服用を減量したり中止したりすることで、もともと治療をして

いた病気が悪化してしまう心配もありますので、どのように治療するかは、患

者さんの病状なども考えながら、先生が判断して決めます。そのため、気に

なる症状がみられた場合には、患者さんご自身やご家族の判断でお薬をや

めず、必ず担当の先生に相談しましょう。

なお、海外ではすでに遅発性ジスキネジアの治療薬が使われています。日本

でも治療薬が承認されましたので、今後は治療の選択肢が増えてくることが

期待されます。

遅発性ジスキネジアを予防するためには、なるべく遅発性ジスキネジアの原

因となるお薬の量を減らしたり、遅発性ジスキネジアを起こしにくいお薬を

併用することが基本とされています 1）。

しかし、おおもとの病気の治療に必要なお薬の種類や量は、患者さん一人ひ

とりで異なるため、どのような予防方法がその患者さんに合っているかは先

生が判断する必要があります。患者さんご自身やご家族で判断せず、担当

の先生と相談しながら、一緒に予防方法を考えていくことが大切です。

「　遅発性ジスキネジアの症状って？」
「　遅発性ジスキネジアが起こりやす
い要因は？」については、「無意識な体の
動きに気づいたら Ver.1/Ver.3」、もしく
はウェブ「遅発性ジスキネジア サーチ
ライト」をご覧ください。

遅発性ジスキネジアの治療って？

1) 重篤副作用疾患別対応マニュアル（ジスキネジア）平成21年5月（令和4年2月改定）（厚生労働省）
   （https://www.pmda.go.jp/files/000245263.pdf）

現在の主な治療方針

予防

TD サーチライト

https://td-searchlight.jp/

パソコンから
ア
ク
セ
ス
方
法

https://td-searchlight.jp/

スマートフォンから

「TD サーチライト」と検索いただくか、
下記URLを入力しアクセスしてください。

右の2次元コードを
読み取っていただくか、
下記のURLにアクセス
してください。

3

2

4

2

4

漫画のもとになった

患者さん体験動画
はこちら
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