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妻
は
半
年
前

双
極
性
障
害
と

診
断
さ
れ

抗
精
神
病
薬
を

服
用
し
て
い
る

薬
が
効
い
た
の
か

症
状
は
少
し
落
ち
着
い
て

き
た
よ
う
だ

あ
り
が
と
う

家
事
も
全
部

ま
か
せ
て

ご
め
ん
ね

今
日
は

調
子
が

良
さ
そ
う
だ
な

？手
首
ど
う
か
し
た
の
か
？

痛
い
の
か
？

手
首
？

ど
う
も
し
て
な
い
よ

え
？

12



ど
う
し
て
？

今　

手
首

ひ
ね
っ
て

い
た
か
ら

ど
う
し
た
の
か
な

と
思
っ
て…

そ
ん
な
こ
と

し
て
な
い

わ
よ
～

そ
っ
か

気
の
せ
い

か
な

？

無
意
識

だ
っ
た
の
か
な…

？

尋
ね
た
あ
と
は

動
か
な
く
な
っ
た

も
う
っ

知
ら
な
い
っ
て

言
っ
て
る
で
し
ょ

し
つ
こ
い

ど
う
や
ら

本
人
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に

勝
手
に
動
い
て
し
ま
っ
て
い
る

よ
う
だ
っ
た

最
近
で
は

妻
自
身
も
気
に
し
て

困
っ
て
い
る

よ
う
だ
っ
た

見
て
る…

そ
し
て
意
識
し
て
い
る

と
き
は
動
か
ず

怒
ら
れ
た

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
と
き
に
動
く

と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
き
た

そ
の
後
も
た
び
た
び

同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た

ま
た
手
首

動
い
て
る

動
い
て
な
い

ホ
ラ

動
い
て
る
よ

そ
の
た
び
に

指
摘
し
て
い
た
ら
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双
極
性
障
害
の
症
状
の

ひ
と
つ
な
ん
だ
ろ
う
か
？

！こ
れ
か
も
し
れ
な
い

そ
れ
は
抗
精
神
病
薬
な
ど
の
薬
を

長
期
間
使
用
し
た
こ
と
で
起
こ
る

﹁
遅
発
性
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
﹂

と
い
う
症
状
に
つ
い
て

書
か
れ
た
サ
イ
ト
だ
っ
た

﹁
不
随
意
運
動
﹂…

﹁
自
分
の
意
思
と
は
無
関
係
に

起
こ
る
動
き
﹂か…

ち
ょ
っ
と

見
て
く
れ

私
は
妻
に

こ
の
こ
と
を
伝
え

次
回
の
診
察
時
に
主
治
医
に

相
談
す
る
よ
う
話
し
た

今
日 

病
院

ど
う
だ
っ
た

う
ー
ん

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

病
名
の
こ
と
と
か

手
の
こ
と
と
か

伝
え
た
ん
だ
け
ど

﹁
今
は

双
極
性
障
害
の
治
療
に

専
念
し
ま
し
ょ
う
﹂

だ
っ
て

診
察
時
に
は
手
の

症
状
が
な
く
て

診
察
時
に

症
状
が
出
な
か
っ
た
か
ら

う
ま
く

伝
わ
ら
な
か
っ
た

の
か
な
？

支
障
が
な
い
と

思
わ
れ
て
い
る
？

そ
う
か

そ…

そ
し
て  

受
診
し
た
日
の
家
で

ドアノブ
を回す

ように
、

手首が
勝手に

動いて

しまうこ
とはあ

りま

せんか
？

ストーリーの中で男性が見ている

症状の動画が見える
サイトはこちら

遅発性ジスキネジア
サーチライト

56



症
状
が
出
る
頻
度
が
少
し
ず
つ

増
え
て
る
気
が
す
る…

例
の
サ
イ
ト
を
見
て

気
づ
い
た
こ
と
が
あ
る

サ
イ
ト
に
は

﹁
顔
や
口
に

特
徴
的
な
動
き
が
多
い
﹂

と
書
い
て
あ
っ
た

そ
う
言
わ
れ
て
み
れ
ば

よ
く
何
か
食
べ
て
る
と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど

口
が
勝
手
に

動
い
て
い
た
み
た
い
だ

こ
れ
も
症
状
の
ひ
と
つ

か
も
し
れ
な
い

な
ん
か

食
べ
て
る
？

食
べ
て
な
い
よ

…

無
意
識
の
動
き
も

だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
る

気
も
す
る
し…

で
も
本
人
に

言
っ
て
も

ま
た
怒
ら
れ
る

だ
ろ
う
し
な
ぁ…

ね
え

お
願
い
が

あ
る
ん
だ
け
ど

こ
の
お
か
し
な
体
の
動
き

私
も
気
づ
い
て
な
い
こ
と
が
多
い
か
ら

こ
っ
そ
り
動
画
に
撮
っ
て
く
れ
な
い
？

前
の
診
察
の
と
き
は

症
状
が
出
て
な
く
て

う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
か
っ
た
か
ら…

次
は
ち
ゃ
ん
と

お
医
者
さ
ん
に
み
て

も
ら
い
た
い
か
ら

78



あ
あ

分
か
っ
た

い
い
考
え

だ
な

あ
り
が
と
う

次
の
診
察

よ
か
っ
た
ら

い
っ
し
ょ
に
行
こ
う
か
？

う
ん

お
願
い

あ
ま
り

気
に
し
て
い
な
い
の
か

と
思
っ
て
い
た
が…

や
っ
ぱ
り

気
に
な
ら
な
い
わ
け
が

な
い
よ
な

し
ま
っ
た

し
ょ
う
ゆ
を

買
い
わ
す
れ
た

い
っ
し
ょ
に

買
い
に
行
く
か
？

う
ん

…

え
な
にダ

メ
な
の
？

い…い
や
行
こ
う

行
こ
う

な
ん
て

い
つ
も

断
ら
れ
る
け
ど

時
々
誘
う
よ
う
に

し
て
い
る

910



そ
う
だ

妻
は
花
が
好
き
だ
っ
た

こ
ん
な
ふ
う
に
ま
た

外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

花
も
愛
で
ら
れ
る

余
裕
が
出
る
な
ん
て

双
極
性
障
害
の

治
療
の
お
か
げ
だ

よ
う
や
く
病
気
も

落
ち
着
い
て
き
た
ん
だ
か
ら

今
飲
ん
で
い
る
薬
を

変
え
た
く
な
い
な
ぁ

や
っ
ぱ
り

も
う
帰
る
ね

人
の
目
が

気
に
な
る
の
か
な…

せ
っ
か
く
久
し
ぶ
り
に

外
出
で
き
た
の
に
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そ
し
て
受
診
の
日

動
画
も
撮
っ
た
し

し
っ
か
り
先
生
に

説
明
す
る
よ

も
し
何
も

対
応
し
て

も
ら
え
な
か
っ
た
ら

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
も

検
討
し
よ
う

う
ん

私
は

主
治
医
に
動
画
を
見
て
も
ら
い

妻
の
症
状
に
つ
い
て

詳
し
く
説
明
し
た

簡
単
な
検
査
を
受
け

ご
主
人
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に

確
か
に

﹁
遅
発
性
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
﹂

で
す
ね

よ
う
や
く
診
断
し
て
も
ら
え
た

主
治
医
に

治
療
薬
が
変
わ
る
こ
と
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を

伝
え
る
と

理
解
を
示
し
て
く
れ
た

実
際
会
え
ば

と
て
も
良
い
先
生
に
感
じ
た

こ
れ
か
ら

ち
ゃ
ん
と
治
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

1314



先
生
に
と
っ
て
も

言
葉
だ
け
で
は
理
解
し
に
く
い

こ
と
も
あ
る
ん
だ
ろ
う

実
際
に
症
状
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で

う
ま
く
伝
え
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
な
い

ま
た

何
度
で
も

妻
を
外
に
誘
お
う

こ
う
し
て

共
に
花
を

愛
で
ら
れ
る
よ
う
に

「ジスキネジア」とは、自分の意思とは無関係に、体のどこかが勝手に

動いてしまう、不随意運動＊という体の動きの問題の一つです1）。

ジスキネジアのうち、抗精神病薬などのお薬を長い間使用したことで起

こるものを「遅発性ジスキネジア」と呼びます。遅発性ジスキネジアによ

る体の動きの問題にはさまざまなものがありますが、「繰り返し唇をす

ぼめる」「舌を不規則に動かす」「口をモグモグさせる」「眉をひそめる」

など、顔に特徴的な症状が出ることがよくあります1）。

遅発性ジスキネジアは、抗精神病薬などを使ったからといって必ず起

こるものではありませんが、症状がみられた時に早めに気づき、対応す

るためにも、患者さんやご家族に正しく知っておいていただくことが大

切です。

遅発性ジスキネジアって、
どんな病気？

＊不随意運動とは
「自分の意思とは無関係に起こる動き」のこと。

ふ ずい  い  うん どう

1
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遅発性ジスキネジアが起こりやすい要因には、左の表のようなものが

あります1）。

要因の一つに抗精神病薬など、一部のお薬の使用がありますが、高齢の患

者さんは、若年の患者さんに比べて、少ないお薬の量でも遅発性ジスキネジ

アを起こす可能性があるといわれています2）。また、お薬の量や使用してい

る期間も起こりやすさと関係があるとされていて、使用している期間が長い

ほど起こりやすくなると考えられています3）。

さらに、糖尿病、喫煙、アルコール依存も遅発性ジスキネジアを起こしやすく

する要因とされています。これらは、病院で適切な治療を受けたり、担当の

先生などの助けも借りながら生活習慣を改善したりすること（例：食事を見

直す、運動する、タバコやお酒を減らす）によって、調整できる要因ともいえ

ます3）。

抗精神病薬などのお薬の使用については、担当の先生が、治療中の病気の

ことも考えながらお薬の種類や量を調整することができます。

遅発性ジスキネジアが
起こりやすい要因は？

TD サーチライト

https://td-searchlight.jp/

パソコンから
ア
ク
セ
ス
方
法

https://td-searchlight.jp/

スマートフォンから

「TD サーチライト」と検索いただくか、
下記URLを入力しアクセスしてください。

右の2次元コードを
読み取っていただくか、
下記のURLにアクセス
してください。

4

漫画のもとになった

患者さん体験動画
はこちら

1) Solmi M, et al. J Neurol Sci. 2018; 389: 21-27.      
利益相反：著者には、ヤンセンファーマ株式会社の顧問又はアドバイザーを務める者、同社に専門家証言を提供した者、及び同社より
謝礼又は助成金を受けた者が含まれる。

2) Xiang YT, et al. Int J Geriatr Psychiatry. 2014; 29(4): 359-366.      
利益相反：著者には、ヤンセンファーマ株式会社のデータ安全性モニタリング委員会のメンバーを務める者が含まれる。

3) Jeste DV. J Clin Psychiatry. 2000; 61(Suppl 4): 27-32.

高齢

女性

身体的要因

糖尿病

脳に損傷や障害がある

精神疾患＊にかかっている
期間が長い
（＊統合失調症など）

抗精神病薬などのお薬を
使用している

かかっている病気など

喫煙

アルコール依存である

など

生活習慣・その他

「　遅発性ジスキネジアの症状って？」
「　遅発性ジスキネジアの治療って？」
については、「無意識な体の動きに気づ
いたら Ver.1/Ver.2」、もしくはウェブ
「遅発性ジスキネジア サーチライト」を
ご覧ください。

2

4

2

3
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